COVID-19 PERMBLEDHJE E UDHEZIMEVE #8
Udhézime mbi terapité dhe barnat gé duhet té jené né stok

1. Aktualisht, nuk ka asnjé bar specifik trajtimi ose vaksiné parandaluese pér COVID-19 dhe
asnjé bar ose vaksiné nuk éshté testuar plotésisht pér siguriné dhe efikasitetin.

2. Aktualisht, kryesisht pérdoret terapi antivirale, si dhe trajtim simptomatik dhe mbéshtetés
bazuar né gjendjen klinike té pacientit. Trajtimet mbéshtetése pérfshijné terapiné e
oksigjenit, hidratimin, kontrollin e etheve dhe dhimbjes, dhe antibiotikét nése bashké-
infeksioni bakterial éshté i pranishém ose ka té ngjaré.

3. Disa nga barnat antivirale qé jané pérdorur pérfshijné a-Interferon, lopinavir / ritonavir,
ribavirin dhe umifenovir. Né disa pacienté, simptomat u pérmirésuan ndjeshém me
remdesivir.

4. Fosfati i klorurit dhe hidroksilklorina kané frenuar né ményré efikase infeksionin SARS-CoV-
2 in vitro, ku hidroksilklorina ka treguar toksicitet mé té ulét se fosfati i klorurit.

5. Regjimi i dozimit pér barnat e lartpérmendura duhet té formulohet me kujdes dhe
pérdorimi i tyre té monitorohet nga afér pér siguriné dhe efektivitetin.

6. Aktualisht nuk ka prova pérfundimtare pér té krijuar njé lidhje té drejtpérdrejté midis
pérdorimit té barnave anti-inflamatore jo-steroidale (pérfshiré ibuprofen) dhe rritjes sé
rrezikut té infeksionit ose ashpérsisé sé sémundjes. Sidoqofté, barna té tjera si paracetamoli
/ acetaminofeni mund té merren parasysh pér administrimin e etheve né pacientét COVID-19
nése éshté e pérshtatshme.

7. Nuk ka asnjé prové pérfundimtare gé frenuesit ACE ose bllokuesit e receptoréve té
angiotenzinés mund té predispozojné individét pér efekte anésore nése ata infektohen me
COVID-19. Pacientét qé marrin kéto barna duhet té vazhdojné trajtimin pérveg¢ nése
késhillohen né ményré specifike té ndalohet nga ekipi i tyre mjekésor.

8. Kortikosteroidet nuk rekomandohen né ményré rutiné pér pneumoniné virale ose
sindromén e crregullimit respirator akut dhe duhet té shmangen pér shkak té mundésisé pér
zgjatjen e replikimit té virusit, pérveg nése tregohet pér arsye té tjera (p.sh., acarimi i SPOK,
shoku septik refraktar sipas udhézimeve té Surviving Sepsis Campaign Guidelines).

9. Pér pacientét COVID-19 me pérparim té shpejté té sémundjes, sémundje té réndé dhe
kritike, mund té provohet terapia kovaleshente plazmatike.

10. Vaksinat kundér pneumonisé, sic éshté vaksina pneumokokale dhe vaksina e llojit
Haemophilus influenza, nuk sigurojné mbrojtje ndaj COVID-19.

Ky dokument éshté pérkthyer nga anglishtia nga Orion JUCIA, Urdhri i Farmacistéve
té Shqipérisé. Né rast té ndonjé divergjence midis dy teksteve, dokumenti origjinal i
Federatés Ndérkombétare Farmaceutike né anglisht prevalon. E drejta e autorit
mbetet ajo e Federatés Ndérkombétare Farmaceutike.

Pér detaje dhe referenca mbéshtetése, konsultohuni me dokumentin e ploté WUSTEVE ¢
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udhézues né www.fip.org/coronavirus

Ky dokument bazohet né provat dhe rekomandimet né dispozicion té organizatave me reputacion né v’ A
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kohén e publikimit. Ai do té pérditésohet kur njohurité e reja béhen té disponueshme. 26 Mars 2020.


http://www.fip.org/coronavirus

